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Witamina B12 to temat rzeka. W zwigzku z wprowadzeniem najlepszej Witaminy B12
EMS do oferty naszego sklepu bedziemy starali sie zapoznaé Cie z wszystkimi
wiasciwosciami i zaletami tej witaminy. Oczywiscie mtodzi optymalni w zasadzie nie
potrzebuja suplementacji, ale wegetarianie i weganie obowigzkowo bez wzgledu na wiek.
Jezeli Ci Zdrowie mite koniecznie uczciwie i do konca obejrzyj ten film.

Jest to zapisl wyktadu dr. Romana Pawlaka z USA poswieconego zapobieganiu
niedoborom witaminy B12. Wyktad odbyt sie dnia 20 lipca 2013 roku w Poznaniu, w
ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Promocji Zdrowego Stylu Zycia.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkow okazuje sie, ze wiedza jaka posiadamy
odnosnie witaminy B12 w swietle aktualnych doniesien naukowych jest nieprawdziwa.
Niedobor witaminy B12 jest powszechny na calym swiecie. W Polsce réowniez.

Zapraszam do obejrzenia filmu link0 Prawdy i Mity o Witaminie B12.
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