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Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

Opublikowane na forum.dr-kwasniewski.pl
w dn. 6. 6. 2007r.
a informacja z 2005 roku.

Witam

(Te badania skopiowatem ponad dwa lata temu do swojego kompa i zapomniatem na
forum je przedstawi¢ wiec to czynie)

Tiusta dieta dla chorych na alzheimera?

Dieta bogata w tluszcz a uboga w weglowodany, zawarte m.in. w produktach macznych,
spowalnia powstawanie w mézgu zmian typowych dla choroby Alzheimera - wskazuja
najnowsze badania belgijsko-amerykanskie.

Artykut na ten temat zamieszcza pismo "Nutrition and Metabolism".

Najnowsze obserwacje pozostajg w sprzecznosci z wynikami wczesniejszych badan na
zwierzetach i ludziach. Te bowiem wskazywaly, ze spozywanie duzych ilosci ttuszczow,
zwlaszcza zwierzecych, sprzyja odktadaniu w moézgu plytki amyloidalnej - najbardziej
typowej zmiany w mézgu spowodowanej chorych na alzheimera. Za powaod tych réznic
autorzy najnowszej pracy uwazaja fakt, ze "wczesniejsze badania dotyczyly wprawdzie
diety bogatej w tluszcz, ale nie ograniczajacej weglowodanéw".

"Jesli thuszcz w diecie uznaé za bombe, to jedzenie weglowodanéw mozna okresli¢ jako
zapalnik™ - napisat w komentarzu odredakcyjnym Richard Feinman z SUNY Downstate
Medical Center w Nowym Jorku. W obecnosci weglowodandéw ttuszcz nie jest bowiem
spalany, a zamiast tego odktada sie w tkance ttuszczowe;.
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Natomiast gdy zawartos¢ weglowodanow w diecie spada na korzysé tluszczéw, to jako
produkt uboczny ich spalania w organizmie powstaja tzw. ciata ketonowe. Autorzy
najnowszej pracy podejrzewaja, ze zwigzki te moga przyczyniaé sie do obnizenia
poziomu beta-amyloidu, z ktérego powstaja ptytki u chorych na azlheimera.

Juz wczesniej badacze pod kierunkiem Samuela Hendersona z Katolickiego
Uniwersytetu w Leuven w Belgii zaobserwowali, ze tlusta dieta sprzyjajaca powstawaniu
ciat ketonowych poprawia zdolnosci poznawcze u chorych na azlheimera.

Teraz ci sami nhaukowcy przeprowadzili badania na myszach genetycznie
predysponowanych do rozwoju choroby przypominajacej alzheimera. Jedna grupa
dorostych myszy pozostawata na ttustej i ubogiej w weglowodany diecie przez 43 dni. W
tym samym czasie druga grupa - kontrolna, dostawata pokarmy bogate przede
wszystkim w weglowodany.

Okazato sie, ze u myszy na diecie ttustej o 25 proc. spadt w mézgu poziom
beta-amyloidu.

"Nasza praca potwierdza teorie, ze przebieg choroby Alzheimera mozna by
modyfikowaé poprzez zmiany w przemianie materii" - napisali autorzy pracy.

Na razie jest jeszcze za wczesnie, by stwierdzi¢, czy obserwacje poczynione przez
zespot Hendersona na myszach odnoszg sie rowniez do ludzi.

Pozdrawiam

(dodat Rajanoi)

Pod tym Krystyna 77 napisata

Bardzo ciekawy ten artykut o ttustej diecie w chorobie Alzhajmera.Interesuja mnie
wszystkie tego typu informacje dotyczace choréb ktore degeneruja mézg.Kiedys nie
pamietam doktadnie kiedy w telewizji wyemitowano film , ktéry dotyczyt diety
ketogenicznej czy co$ takiego.Chodzito tam o leczenie dziecka chorujacego na
padaczke.Film wyemitowano chyba ze dwa razy.Moze kto$ to ogladat? Tytut filmu chyba
brzmiat " Po pierwsze nie szkodzié¢". Nie pamietam doktadnie.Byt oparty na
autentycznych wydarzeniach.Dieta, ktorg zastosowano wyleczyta chtopca z
padaczki.Matka przeszta heroiczng droge w ratowaniu chtopca, poniewaz musiala
zabra¢ go ze szpitala w ktérym byt leczony.Czy kto$ to ogladal? Dzieki za takie
wiadomosci!!! Krystyna.

Pod tym dopisat Adigg:
jesli kogos interesuje ten film, to mozna go $ciagnac¢ z sieci(emule)
http://osiolek.com/?id=7982

Pod tym Joela:

2/6



Choroba Alzheimera

Wiasnie wczoraj rozmyslatam sobie o tlustym jedzeniu mojej cioci.
Ciocia prawdopodobnie chorowata na alzheimera?

Miata wszystkie tego objawy - jak mi pisano.

Co ciekawe ,ciocia wrecz domagata sie tlustego jedzenia ,salceson mogta jes¢ na
okragto ,boczki smalec itp

Mieszkata na wsi .

| tak sobie rozmyslatam ,ze jej organizm pod$swiadomie sie bronit " rekami i nogami"

Niestety ograniczali cioci byc moze jedyne najlepsze lekarstwo.

No i tu i teraz czytam niejako o potwierdzeniu moich mysli.
Ja niestety w ostatnich tygodniach " wsciekiam " sie na stodkie

A film ,ktéry wymieniasz ogladatam bardzo ciekawy i pouczajacy .
Niestety jak widac nie kazdy lekarz -leczy ,a wrecz ZABIJA.

Mocne stowa!
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Zaskakujace rzeczy, ktére wpltywaja na pamieé¢

Zachowanie sprawnosci umystowej jest kluczowa kwestiag dla starzejacych sie
Amerykanow — chca oni jak najlepiej skorzystac ze ztotego wieku, a nie walczy¢ ze
staroscia. W rzeczywistosci, dorosli dwa razy czesciej obawiaja sie utraty zdrowia
psychicznego, niz fizycznego, wedtug badania przeprowadzonego w 2006 roku przez
Research! America, publiczng organizacje nonprofit zajmujaca sie edukacija i
doradztwem.

Podczas, gdy wiele osob wie jak zadba¢ o ostros¢ umystu w podstawowym stopniu (nie
ma jak krzyzowki), seria nowych badan wskazuje, ze wybor sposobu na zycie odgrywa
tu wieksza role, niz dotad przypuszczano, zwilaszcza jesli chodzi o pamieé. Czynniki —
negatywne lub pozytywne — ksztattujace sytuacje moga by¢ rézne, od diety po lekarstwa
i zmiany hormonalne.

»Wiekszos¢ ludzi uwaza sie za ofiary, jesli dojdzie do choroby Alzheimera i utraty
pamieci”, moéwi dr Vincent Fortanasce, autor nowej ksigzki The Anti-Alzheimer,s
Prescription.

Jednak Fortanasce zauwaza, ze jest r6znica miedzy wydajnoscia umystu, ktéra oznacza
umiejetno$¢é wykonywania kilku czynnos$ci jednoczesnie i szybko, a sprawnoscia
umystowa, czyli zdolnosciag do korzystania z umystu w celu myslenia i wyciaggania
whnioskéw. Z wiekiem ludzie tracag wydajnos¢ fizyczng i umystowa. Natomiast mozna
zachowaé, a nawet zwiekszy¢é sprawnos¢ umystu, jak twierdzi Fortanasce.

Co i kiedy jes¢

Czterostopniowa metoda Fortanasce na unikniecie choroby Alzheimera zawiera porady
dietetyczne kladace nacisk na zbilansowanie pokarméw (jedna cze$¢ weglowodandéw,
jedna biatek i jedna ttuszczow) oraz na kolejnosé¢ ich spozywania.

Regularne jedzenie biatego chleba podawanego czesto w restauracjach podnosi poziom
insuliny. Mozesz doprowadzi¢ do tego, ze enzym rozktadajacy insuline bedzie tylko
usuwac insuline zamiast zajmowac¢ sie tez toksycznymi proteinami beta-amyloidowymi
wywotujacymi chorobe Alzheimera. ,,Weglowodany sa dla mézgu tym, czym dla ptuc sa
papierosy”, mowi Fortanasce.

Wyniki badan opublikowane w najnowszym wydaniu magazynu Neurology pokazuja tez,
Ze jedzenie ryb moze pomagacé zapobiegac¢ utracie pamieci i zawatowi u zdrowych oso6b
w starszym wieku. Podczas badania przejrzano skany mézgéw ponad 2300 osob, ktore
ukonczyly 65 lat. Okazato sie, ze osoby, ktore jadly pieczonego tunczyka i inne ryby
bogate w kwasy tluszczowe omega-3 (lososia, makrele, anchovies) co najmniej trzy razy
w tygodniu byly o prawie 26% mniej zagrozone tym, ze zmiany w mézgu doprowadza do
demencji i wylewu.

»Nie stwierdzono korzysci z jedzenia smazonych ryb lub niejedzenia ryb w ogdle”, méwi
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dr David Siscovick, badacz oraz profesor medycyny i epidemiologii na University of
Washington.

Wybor zlej diety moze mie¢ powazny wplyw na zdrowie. W zesztym miesiacu
uniwersytety Loughborough i Oxford przeprowadzity badanie finansowane przez
Alzheimer,s Research Trust, dotyczace efektow wysokiej konsumpcji soi, na przykiad w
postaci serka tofu.

Sposrod 700 Indonezyjczykow w starszym wieku, ci ktorzy jedli tofu co najmniej raz
dziennie byli bardziej zagrozeni demencja i utratg pamieci, zwlaszcza, jesli przekroczyli
granice 65 lat. Badacze uwazaja, ze takie dziatanie moga mie¢ fitoestrogeny zawarte w
produktach sojowych, ktére majg dobroczynny wptyw na uktad nerwowy oséb mtodych i
w Srednim wieku, lecz sg szkodliwe dla ludzi w wieku powyzej 65 lat.

Efekt estrogenu

Efekty uboczne zmian estrogenowych u kobiet w srednim wieku moga ttumaczy¢ ich
sklonnos$¢ do zapominania pewnych rzeczy.

Niedawne badania przeprowadzone na University of lllinois w Chicago pierwszy raz
dowiodly, ze im wiecej kobieta ma uderzen goraca, tym gorzej sprawuje sie jej pamie¢ i
stabiej przypomina sobie stowa, nazwiska, artykuty i historyjki. Dzieki zastosowaniu
monitoréw zapisujacych fale goraca, badacze odkryli, ze kobiety zanizajg liczbe
doznawanych uderzen goraca o ponad 40 %. Innymi stowy, kobiety moga czesto
przechodzi¢ przez symptomy menopauzy nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.

»,Kobiety moga pocieszac sie wiedza, ze to czysto psychologiczne zjawisko”, mowi
Pauline Maki, profesor psychiatrii i psychologii na University of lllinois w Chicago i
gtéwna autorka badania.

Medycyna a umyst

Inne z najnowszych badan wykazato, ze przyjmowanie obnizajagcych poziom
cholesterolu statyn moze zbawiennie wptywac¢ na umyst, prawdopodobnie dlatego, ze
lek ten obniza poziom insuliny w mézgu, zmniejszajac ryzyko wystapienia demenciji.
Zbadano tez sytuacje Amerykanéw pochodzenia meksykanskiego, ktérych metabolizm
sprzyja pojawieniu sie demencji, choroby Alzheimera lub zaburzeh umystowych.
»Przyjmowanie statyn przez pie¢ do siedmiu lat moze ograniczyé¢ ryzyko wystapienia
demencji o potowe”, méwi Mary Haan, profesor epidemiologii w School of Public Health
na University of Michigan i gtéwny autor badania.

Nie oznacza to jeszcze, ze mozna od zaraz zaczac¢ przyjmowac statyny, gdyz U.S. Food
and Drug Administration nie zatwierdzito jeszcze tego leku do tego zastosowania, a nie
wiadomo, ktére statyny moga najkorzystniej wptywaé na prace moézgu. Jednak badania
pokazuja w jaki sposob, czesto nieSwiadomie, wiele z naszych dziatan moze wpltywa¢ na
funkcjonowanie pamieci i sprawnos¢é umystowa.
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Jak méwi Fortanasce ,,ludzie maja w tej dziedzinie wieksza kontrole, niz przypuszczaja”.
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