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pozwolilismy sobie zacytowaé czes¢ artykutu

Zywienie Optymalne najszybciej leczy z otytosci. Sredni spadek wagi wynosi ponad 6
kilograméw miesiecznie bez zadnych ograniczen iloSciowych pozywienia, bez uczucia gtodu i
pragnienia. Wyjatkami bywajg otyli reagujacy na stres zartocznoscig, ktorzy ,zgubili” enzym
uwalniajgcy kwasy ttuszczowe z wiasnej tkanki ttuszczowej, ktérzy chudng wolniej lub tez
wcale nie ubywajg na wadze. Ale tych ludzi bywa kilka do kilkunastu procent. Oni tez chudng
w koncu tylko wolniej i muszg stosowaé pewne modyfikacje w diecie.

Zywienie Optymalne leczy i ,WYLECZA” z neurastenii, choroby wieAicowej, choroby Buergera,
goécca przewlektego postepujacego, choroby zwyrodnieniowej stawdw, tuszczycy,
osteoporozy, astmy i innych chordb alergicznych, choroby wrzodowej, nadkwasoty, choroby
Crohna, wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego, powoduje rozpuszczanie kamieni w
woreczku zbétciowym czy w drogach moczowych, przyczynowo leczy miazdzyce, nadcisnienie,
chroni przed zawatami i udarami mézgowymi, uniemozliwia zachorowanie na chorobe
nowotworowg czy biataczke. Jesli jest czas leczy przyczynowo i wylecza réwniez nowotwory,
nawet juz nieoperacyjne. Gdy choroba jest bardzo zaawansowana nie ma czasu na to, aby
organizm wzmocnit sie na tyle, aby moégt nowotwor zlikwidowaé, wystepuje poprawa jakosci
zycia, zmniejsza sie lub ustepuja bole, zawsze przedtuzeniu ulega zycie. Zywienie to jest
rowniez bardzo skuteczne w stwardnieniu rozsianym i bocznym zanikowym — czesto
nastepujg wyleczenia choroby, poprawa zawsze.

Wielokrotnie powoduje wyleczenie w chorobie Alzheimera, bardzo czesto pomaga. Przed
kilkoma laty kobieta chora na te chorobe mocno zaawansowang po dwoch miesigcach
Zywienia Optymalnego pozbyta sie choroby wyjechata do pracy do USA. Zadzwonita do mnie
méwigc: ,Panie doktorze, niech pan ratuje prezydenta Reagana. On jest chory na to, na co ja
bytam chora.”

Mogtem, ale niby jak miatem go ratowa¢ skoro medycyna w USA jest juz na tak wysokim
poziomie, ze chorych nie zauwaza... i wszystko wie najlepiej. Nawet nie wie tego, ze nic nie
wie, co wie zdecydowana wiekszos¢ tych lekarzy w Polsce, ktérzy zapoznali sie z mojg wiedza
potrafili jg zrozumiec i zastosowac dla siebie i swoich chorych.
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Zywienie Optymalne szybko leczy paradontoze, zatrzymuje postepy prochnicy zeboéw,
poprawia stuch u niedostyszacych, poprawia wzroku u gorzej widzacych — o 1-2 dioptrie,
maksymalnie o 4 dioptrie, powoduje cofanie sie zacmy.

Optymalnym nie trzeba wycina¢ migdatkow, wyrostka robaczkowego, woreczka zétciowego,
zotadka, nie trzeba odcinaé ndég w chorobie Buergera czy w miazdzycy; szybko usuwa objawy
niedotlenienia mieénia sercowego z EKG, po diuzszym czasie usuwa objawy niedokrwienia w
miare ustepowania zmian miazdzycowych; szybko leczy chorobe wiencowg i niewydolnosé
krazenia; likwiduje wiekszo$¢ zaburzen rytmu serca; usuwa niewydolno$¢ oddechowg- Bywa,
ze czyni zbedng operacije tetniaka mézgu czy wymiane stawu biodrowego na sztuczny.
Optymalnym nigdy nie brakuje powietrza, nawet przy duzych wysitkach, nigdy nie bolg ich
miesnie po wysitku, nie majg skurczoéw miegsni.

Optymalnego od razu mozna poznaé po cerze: jest zdrowa i piekna. U mtodziezy cierpigcej z
powodu tojotoku i wykwitow ropnych na skérze usuwa przyczyne choroby i samg chorobe.
Wybitnie poprawia sprawno$¢ mdzgu i zdolno$¢ uczenia sie. U zwierzat zwieksza objetos¢
mdzgu o Srednio 8% w jednym pokoleniu, a zdolno$¢ uczenia 0 40%.

Najszybciej Zywienie Optymalne usuwa choroby i dolegliwo$ci ze strony przewodu
pokarmowego- nadkwasota znika po I-2 dniach; choroba wrzodowa ustepuje po kilku dniach
podobnie jak dolegliwosci watroby, trzustki czy jelit. Leczy skutecznie marskos¢ watroby, a
takze marsko$¢ zastoinowg u chorych na przewlekte zapalenie watroby spowodowane infekcjg
wirusowg, powoduje ustgpienie choroby i normalizacje préb watrobowych Szybko leczy
stluszczenie watroby. Zywienie Optymalne jest najlepszym modelem zywienia dla watroby,
ktora przy nim jest najmniej obcigzona pracg i szybko potrafi sie regenerowac i reperowac to,
co zostato uszkodzone poprzednim modelem zywienia. Bywa, ze po 3-5 tygodniach wracajg
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Przyczyng przewaznie bywajg pasozyty,
najczesciej sg to lamblie. Wéwczas nalezy zbadac, potwierdzié, wytrué i dolegliwoéci ustgpia.
U chorych na kamice woreczka czy drég zétciowych i kamice nerkowa Zywienie Optymalne
prawie zawsze powoduje szybkie rozpuszczenie kamieni, ktére gdy sie zmniejszg na tyle, ze
zmieszczg sie w przewodzie zotciowym czy moczowym moga spowodowacé kolke. Nie nalezy
panikowac, nalezy przyjac leki rozkurczowe i przeciwbdlowe, a prawie zawsze kamienh zostanie
wydalony i choroba ustgpi. Kamienie rozpuszczajg sie zwykle juz po 3-5 tygodniach przy
kamieniach w woreczku, a przy kamicy drdg moczowych chorzy zaczynajg siusia¢ piaskiem
zwykle po 2-3 tygodniach diety.

tuszczycowe zmiany najszybciej cofajg sie ze skdry owtosionej gtowy, z innych okolic ciata —
przy wieloletniej tuszczycy — trzeba poczekaé dtuzej.

Nie zdarza sie, aby Zywienie Optymalne nie spowodowato szybkiej poprawy zdrowia
najczesciej zauwazalnej juz po tygodniu, a wyrazniej po dwoch tygodniach.
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Choréb jest bardzo duzo i nie jest mozliwe opisanie wptywu Zywienia Optymalnego na kazda z
nich. Organizm na diecie optymalnej potrafi czasem bardzo duzo- nawet niemozliwe do
wyleczenia wypadanie macicy czesto ustepuje bez operaciji. U dziewczat, ktére juz
miesigczkujg miesigczka zanika na kilka lat i tak by¢ powinno. U kobiet, ktore juz przekwitty,
miesigczka bardzo czesto powraca nawet po 6-8 tatach. Kobiety optymalne najczeséciej
przekwitajg dopiero po 60-tym roku zycia, a sam okres przekwitania przechodzg bez wigkszych
zaburzen.

Zywienie Optymalne nie pomaga w chorobie Parkinsona, natomiast pomaga w parkinsonizmie
miazdzycowym, polekowym, pozapalnym. Nie pomaga w niektdrych chorobach
uwarunkowanych genetycznie, ale pomaga w depresji i chorobach psychicznych.

Zmiany miazdzycowe, nadcisnieniowe, cukrzycowe wystepujace w uktadzie nerwowym,
mozliwe do obserwaciji i oceny przy badaniu dna oka, ustepujg powoli, u starszych nawet do
2-3 lat. Ustgpienie tych zmian z dna oka $wiadczy o ustgpieniu ich w tetnicach mézgu. U
chorych na miazdzyce zawsze moze wystgpi¢ zawat czy udar mdézgu spowodowany oderwang
blaszkg miazdzycowag. U optymalnych takie powiktania nie sg czeste i przebiegajg tagodniej.
Po wyleczeniu sig z miazdzycy zagrozenie mija.

Krzepliwos¢ krwi jest niska i chorzy stosujacy uprzednio leki przeciwkrzepliwe powinni badac
krzepliwos¢ krwi, ograniczaé leki, a nastepnie odstawié, gdy stang sie zbedne. Wiekszos¢
lekow trzeba stopniowo odstawiac, gdyz nie bedg potrzebne, a zaszkodzi¢ mogg. Najlepiej
robi¢ to w porozumieniu z lekarzem majacym zasady optymalnego zywienia i zalecajgcym je
chorym. U chorych na nadci$nienie leki przeciw tej chorobie mozna odstawic¢ po 1-3 dniach u
ponad 90% chorych. Oczywiscie trzeba mierzy¢ cidnienie i w razie potrzeby przyjmowac leki
jeszcze przez pewien okres w mniejszych dawkach, a gdy cisnienie bedzie niskie - odstawic je.

W wielu chorobach znacznie przyspieszajg ustepowanie tych choréb stosowane dodatkowo
prady selektywne, ktére wprowadzitem do leczenia ponad 30 lat temu i ktére sg praktycznym
wykorzystaniem teoretycznej wiedzy prof. Wiodzimierza Sedlaka, uczonego, ktory wyprzedzit
epoke o wiele lat. Ogolnopolskie Stowarzyszenie Bractw Optymalnych nosi imie prof.
Witodzimierza Sedlaka i powoli przeksztatca sie w ogdlnoswiatowe. Dziata rowniez w Chicago.

Uwaga:

chorzy na cukrzyce typu | (insulinozalezna) i typu Il prowadzonej na lekach doustnych lub na
insulinie moga sami wyleczy¢ sie z tej choroby, ale koniecznie muszg duzo wiedzie¢. Muszg
znac zagrozenia, ktére w poczatkowym okresie moga sie pojawié¢ i muszg umiec im
zapobiegac. Konieczne jest, aby znali doktadnie sktad chemiczny produktéw spozywczych
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zwlaszcza tych zawierajgcych weglowodany, aby potrafili wyliczy¢ dawke spozywanych
weglowodandw w kazdym dniu. Wystarczajace informacje zostaty zamieszczone w |l wydaniu
ksiazki pt. ,Zywienie Optymalne” z maja 1999 roku. Na razie ksiazka ta jest dostepna tylko w
jezyku polskim i angielskim. Bez doktadnej wiedzy podejmowanie samemu leczenia cukrzycy
tak, aby sie wyleczy¢ moze nie$¢ pewne zagrozenie, ktore tatwo mozna ominaé, gdy sie wie,
jak to zrobié. Po wyleczeniu cukrzycy trzeba stale juz stosowaé Zywienie Optymalne, a
cukrzyca nie powrQci.
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Szczegolnie duzo uwagi autorka

lekarz specjalista Ewa Bednarczyk-Witoszek
poswieca cukrzycy i chorobie nowotworowe;.
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