Stewia dla Zuchwalych
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Stewia

Stewia a zdrowie. Wplyw stewii na zdrowie.

Wikipedia o Stevii &qgt;&qgt;&qt;
Stevia rebaudiana — gatunek roslin astrowatych. Pochodzi z Brazylii (Mato Grosso do
Sul) i Paragwaju (Amambay, Concepcidn). Jest uprawiana w wielu rejonach swiata.

Zastosowanie.

Roslina o bardzo wysokiej zawartosci zwigzkéw stodzacych i z tego wzgledu uzywana
do stodzenia napojow i potraw. Charakteryzuje sie bardzo niska kalorycznoscig w
porownaniu do tradycyjnego cukru. Waznym efektem spozywania stewii jest jej
zdolnos¢ do obnizania cisnienia krwi.

Stewia posiada rowniez wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Stewiozydy
(zwiazki stodzace zawarte w stewii) nie wykazaty wiekszego wptywu na uktad
sercowo-naczyniowy w doswiadczeniach na ludziach. Badania laboratoryjne
przeprowadzone w krajach Ameryki Potudniowej wykazaty, ze stewiozydy maja pewna
aktywnos¢ w niektorych procesach fizjologicznych.

W grudniu 2008 dopuszczono jg do sprzedazy na terenie USA.

W listopadzie 2011 glikozydy stewii zostaly dopuszczone do stosowania w Unii
Europejskiej jako srodki stodzgce oznaczane na liscie dodatkéw do zywnosci symbolem
E960.

Stewia jest szeroko stosowana w krajach Dalekiego Wschodu - w Japonii od ok. 40 lat.

Stewiozyd zawarty w stevi jest okoto 300 razy stodszy od normalnego biatego cukru,
przy czym zawartos¢ stewiozydu w roslinie to ok. 10%. Jest stabilny termicznie do 180
stopni C (czyli nadaje sie do pieczenia) i chemicznie w szerokim zakresie pH (do
kwasnych potraw). Nie jest zrédiem fenyloalaniny, wiec moze by¢ stosowany przez
chorych na fenyloketonurie.

Mieszkancéw Zielonej Gory i okolic
Zapraszamy
do naszego sklepu gdzie kupicie stodzik Stevija.l
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Stevia rebaudiana



http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/search?controller=search&amp;orderby=position&amp;orderway=desc&amp;search_query=stewia&amp;submit_search=Szukaj
http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/search?controller=search&amp;orderby=position&amp;orderway=desc&amp;search_query=stewia&amp;submit_search=Szukaj
http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/search?controller=search&amp;orderby=position&amp;orderway=desc&amp;search_query=stewia&amp;submit_search=Szukaj

