Lekarze optymalni
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Aktualne dane teleadresowe lekarzy i dietetykéw stosujacych zasady Zywienia Optymalnego.
Tekst na tej podstronie najtatwiej znajdziesz uzywajac kombinacji klawiszy Ctrl F

Kliknij
Naturalna Medycyna
Lekarz medycyny Jan Kwasniewski
Twoérca modelu odzywiania zdrowego cztowieka Zywienie Optymalne
i metody zywienia i postgpowania w stanach chorobowych nazwane przez autora Dietg
Optymalna.
Autor wielu ksigzek i publikacji .

Adres do korespondenciji listownej:
Jan Kwasniewski

87-720 CIECHOCINEK
www.dr-kwasniewski.pl

Lekarz medycyny Ewa Bednarczyk-Witoszek

Certyfikat nr 13 uprawniajgcy do udzielania porad w zakresie diety optymalne;.
Autor ksigzki Dieta Optymalna Co powinniémy jadac, a czego powinnismy unikac.
Katowice

ul. Przyklinga 18

tel. 032 203 17 67

www.dietaoptymalna.com

e-mail: ewal2@dietaoptymalna.com

Dr n. Medycznych Mariusz Gtowacki - specjalista neurochirurg
Doradztwo: Zywienie Optymalne i prady selektywne
konsultant Centrum Zywienia Optymalnego

HOMO OPTIMUS

ul. Cieszkowskiego 1/3 lok. 60C Domofon 280

01-636 Warszawa

tel. 022 839 93 31

e-mail: homooptimus@op.pl

Lekarz medycyny Piotr Fabijanski
Doradztwo. Zastosowania Zywienia Optymalnego w przypadku otytosci i innych choréb.

Zagan

ul. Pitsudskiego 2
tel: 68 477 69 69
tel: 607 655 770
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Kliknij
Naturalna Medycyna

Akademia Zdrowia — Arkadia w Poznaniu, Os. Jana lll Sobieskiego, pawilon 52
www.optymalni.poznan.pl

dr n.med. lekarz — konsultacje , leczenie, profilaktyka, porady dietetyczne,

pediatra — konsultacje, leczenie, profilaktyka, porady dietetyczne

st. doradca zywienia optymalnego Zuzanna Rzepecka

prady selektywne — Zuzanna Rzepecka

Zapisy do lekarzy specjalistébw zywienia optymalnego, doradcy zo oraz na zabiegi mozna
umawiac pod nr tel. 618333 788, kom. 501 405 968

lub mailowo: zuzanna.rzepecka@gmail.com

Poza tym:

wizyty domowe pediatry u dzieci na terenie Poznania i okolic prosze umawiaé nr tel. 667 868
388

lekarz psychiatra — wizyty prosze umawiac pod nr tel. 505784747

psycholog — wizyty prosze umawiac pod nr tel. 510 28 50 54

Vega-test -diagnozowanie i eliminowanie patogendw - 669572999

badanie zywej kropli krwi - 783108361

Doradca Zywieniowy w Zielonej Gérze i fizjoterapeuta w zakresie Pradéw Selektywnych
Leopold Dunajewski

dyzuruje w siedzibie ZLOP ul. Zacisze 17 w kazdy poniedziatek od godz. 11:00 do 13:00.
Zainteresowanych prosimy o bezwzgledne wczesniejsze telefoniczne umowienie sie najpbzniej
w przeddzien dyzuru

tel. kom. 0 604 297 587.

Adres do korespondenciji:

65-001 Zielona Gora

skrytka pocztowa 20

Lekarz medycyny Ewa tukaszek-Gwdzdz

lekarz chor6b wewnetrznych
Przychodnia Arkadia Dwa

Katowice

ul. Fredry 22

tel. 032 202 98 88

0 603 953 079

e-mail: arkadiadwaewa@poczta.onet.pl
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Lekarz medycyny Marek Tomaka

ARKADIA "KRUKIEREK" - NZOZ

35-604 Rzeszow, ul. Szarotkowa 11

tel. (17) 85 75 983.

e-mail: gabkruk@o2.pl

Doradcy zywieniowi: mgr reh. Jan Krukierek, Krystyna Gliwa.

Doradca zywieniowy Helena Dziama

Salus — Poradnia dietetyki i profilaktyki choréb
ul.0 Strzelnicza 1

35-103 Rzeszow

Kom.O 79309580359 Tel. 170853 06 32
poradnia@salus-zdrowie.pl

http://salus-zdrowie.pl

Doradca zywieniowy Robert Dec

STALOWA WOLA

Gabinet Prgdow Selektywnych

37-450 Stalowa Wola

al. Jana Pawta Il 19A

Solarium "Imperium Stonca"

Tel.: +48 15 844-63-36 lub +48 15 842-56-85
www.jedzoptymalnie.pl

Grazyna Piliszko

Certyfikat Instytutu Zywnosci i Zywienia: Prawidtowe odzywianie cztowieka i naturalna

suplementacja.

Certyfikat nr 12 Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Bractw Optymalnych Starszego Doradcy

Zywienia Optymalnego.

9 lat doswiadczenia w pracy dietetyka. 20 lat pracy w stuzbie zdrowia.

Prezes i zatozyciel Oddziatu Optymalnych w Rzeszowie.
Arkadia w Rzeszowie

Klinika dietetyki, rehabilitacji i diagnostyki laboratoryjne;
ul. Legionéw 5/2

35-111 Rzeszow

Rejestracja 017 853 30 60, kom. 505099446
arkadia21@poczta.onet.pl

www.arkadia-klinika.pl

Doradca zywieniowy w Lublinie. Dietetyk optymalny Matgorzata Olko
15 lat zajmuje sie dietg optymalng. Prady selektywne.

ul. Narutowicza 50a/2

20-916 Lublin
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081743 64 74
0603 191 118

Kliknij
Naturalna Medycyna

Il

174
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