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Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

Kolagen to biatko. 1/3 biatka w organizmie to Kolagen. Jezeli nie chcesz mie¢
Osteoporozy, zapomnie¢ o swoim wieku, mie¢ piekng skore bez zmarszczek - Jedz Galarete z
ndzek.

Ja jem z chrzanem. Pycha.

Jezeli w Google wpiszesz Kolagen otrzymasz 1 350 000 odpowiedzi i kilkadziesiat reklam w
stylu:

Przepis Na Wieczng Mtodos¢, Jedyny oryginalny Kolagen

Kolagen Naturalny bez wstrzykiwania

Usun Zmarszczki bez zabiegéw botoxu

Aktywny Kolagen Naturalny

Kolagen Transepidermalny Zel Do Smarowania.

Kazdy chce ci sprzeda¢ mtodos$¢, piekng skére, zdrowe kosci. Zdrowie.

Wszystko to prawda, lub prawie prawda, tylko

po co masz kupowac za ciezkie pienigdze to co da jakis tam $redni efekt na wybranym
kawatku skory, jezeli za grosze mozesz mozesz mie¢ kompletng Kolagenowg Kuracje, nawet
jezeli nie zapisujesz sie do Zuchwatych.

Galareta z nézek
Dobra dla wszystkich,
oprocz wegetarian oczywiscie.

Jedz Kolagen czyli Galarete z n6zek wieprzowych.

Ale nie wode z gotowania jednej sSwinskiej nogi w 5 litrach wody + zelatyna, tylko minimum
wody maksimum miesa.

| najwazniejsze - gotowac trzeba bardzo dtugo, tak by mozna byto zje$¢ wszystkie skory,
chrzastkii Sciegna w ktérych jest najwiecej kolagenu. Wyrzuca sie tylko kosci.
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Kolagen

Taka galareta to prawie czysty KOLAGEN - podstawowy budulec koéci, stawdw i pieknej skéry!
Nie kupuj kolagenu w kosmetykach. Jedz kolagen!

I

WIKIPEDIA
Wolna encyblopedia

Kolagen - gtdwne biatko tkanki tacznej. Posiada ono bardzo wysoka odporno$é na
rozciaganie i stanowi gtéwny sktadnik Sciegien.

Jest odpowiedzialny za elastyczno$¢ skoéry. Ubytek kolagenu ze skory powoduje powstawanie
zmarszczek, w trakcie jej starzenia. Kolagen wypetnia takze rogéwke oka, gdzie wystepuje w
formie krystalicznej.

Kolagen jest powszechnie stosowany w kosmetykach, zwtaszcza w kremach i masciach
przeciwzmarszczkowych. Stosuje sie go tez jako wypetniacz w chirurgii kosmetycznej - np. do
wypetniania ust.

Kolagen stanowi powszechny sktadnik organizmow ssakéw.

Kolagen wystepuje w wielu tkankach organizmu zwierzat a jego budowa jest zréznicowana w
zaleznoéci od funkcji i miejsca wystepowania. Generalnie rodzaje kolagenu dzieli sie na 8
typow:

*  Kolagen typ | - jest to najbardziej powszechnie wystepujacy rodzaj kolagenu w ludzkim
organizmie. Jest on obecny w tkance tworzgcej blizny, w Sciegnach i tkance tacznej kosci.

*  Kolagen typ Il - wystepuje w chrzgstkach stawowych

* Kolagen typ Il - wystepuje w tkance tworzgcej sie z fibroblastéw, w trakcie zabliZzniania ran,
zanim zostanie wytworzony kolagen typu |

* Kolagen typ IV - wystepuje w bfonie podstawnej - mikrowtoknach miedzytkankowych,
tworzacych cienkie membrany miedzy r6znymi tkankami organizmu

* Kolagen typ V - §rédmigzszowy - wystepuje na granicy tkanki tworzacej blizny i tkanek na
krawedzi blizn - wystepuje zawsze jako dopetnienie kolagenu typu |

* Kolagen typ VI - odmiana typu V - spetniajaca te samg funkcje

* Kolagen typ VII - wystepuje w tkance nabtonkowej, m.in w skoérze i na powierzchni tetnic

* Kolagen VIII - wystepuje w srédbtonku - tkankach tworzacych btony sluzowe i wnetrze zyt i
tetnic
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* Kolagen IX, X, XI - wystepujg w chrzgstkach - razem z typem |l
* Kolagen XII - wystepuje razem z typami | i lll w wielu tkankach.

Oprdcz tego istnieje jeszcze 8 niesklasyfikowanych dotgd rodzajoéw kolagenu, ktérych funkcja
W organizmie nie jest wcigz wyjasniona.
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