Walka z biataczka
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Kod zdrowia

dla poczatkujacych Zuchwatych
1:2,5-3,5:0,5-0,8

Po kilku tygodniach dla mtodych
Po trzech miesigcach dla starszych
05-08:25-35:0,5-0,8

Zywienie Optymalne metoda na pokonanie Biataczki.
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Walka z biataczka

Jestem lekarzem od 12 lat, od 6 lat stosuje zywienie optymalne, a od 3 lat prowadze Arkadie w
Katowicach. W ciggu tego okresu czasu zgtosito sie do mnie 8 oséb z rozpoznang biataczka.

Biataczka to rozrostowa choroba uktadu krwiotwdrczego. Charakteryzuje sie
nieprawidtowym, od poczatku niepohamowanym namnazaniem sie jednego z rodzajéw krwinek
biatych. Krwinki te wykazujg zaburzenia dojrzewania i funkcji. Rozrost ten zachodzi we
witadciwych narzadach krwiotworczych, a wiec w szpiku kostnym, uktadzie limforetykularnym
oraz w watrobie i $ledzionie, z nastepczym naciekaniem roznych tkanek i narzgdoéw. Prowadzi
to do niszczenia prawidtowych struktur i czynnosci samych narzadéw krwiotwoérczych, jak i
pozostatych narzgdow, co po krotszym lub diuzszym czasie powoduje zejscie Smiertelne. We
krwi obwodowej pojawiajg sie komorki typowe dla danego rodzaju biataczki, ktérych liczba
moze osiggac wysokie wartoéci - nawet do kilkudziesieciu tysiecy na mma3. Niekiedy proces
rozrostowy moze dotyczy¢ komérek uktadu czerwonokrwinkowego lub ptytkowego, albo - co
gorsza - rownoczes$nie dwdch lub trzech uktadow szpikowych.

Jaka jest przyczyna biataczki?

Ot6z medycyna nie zna odpowiedzi na to pytanie. Istnieje kilka teorii ttumaczacych powstanie
tej choroby, jednak zadna z nich nie potwierdza sie nawet w 50% przypadkow. Obarcza sie
najwiekszg wing:

a.. czynniki genetyczne - pewne nieprawidtowos$ci chromosomalne;

b.. promieniowanie jonizujace;

c.. czynniki chemiczne, np. benzen, srodki owado-, grzybo- i chwastobdjcze,
niektore leki, np. chloramfenikol, sulfonamidy, pochodne fenylbutazonu;

d.. niektére wirusy typu RNA tzw. onkowirusy, ktére podejrzewane sg

0 wywotywanie réwniez innych rodzajow nowotwordw.

Przyczyna choroby jest zapewne ztozona i niejednolita, ale podstawg moze okaza¢ sie brak
mozliwosci prawidtowej regeneracji organizmu spowodowany niedostarczaniem wszystkich
niezbednych substancji do odtwarzania naszego ciata, m. in. szpiku kostnego.

By postawi¢ taka teze, wystarczyto mi zebraé doktadny wywiad chorobowy, zadac prozaiczne
pytanie: jak sie pan lub pani odzywiata przed zachorowaniem?

Odpowiedzi we wszystkich przypadkach byty podobne: mieso i wedliny chude, drobiowe, mate
iloéci ttuszczu - gtdwnie margaryna i oleje, 1-2 jaj tygodniowo, chude sery, owoce, jarzyny,
chleb i inne pieczywo, makarony, ryz, kasza, stodycze.

Trzeba jeszcze wiedzieC, czy taki sktad diety jest w stanie zapewni¢ prawidtowg regeneracje
organizmu?
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Dzieki odkrytej przez Pana doktora Kwasniewskiego wiedzy obecnie wiem, ze nie.

Bo czy w pieczywie, owocach, jarzynach i chudym miesie znajdujg sie substancje zdolne do
odtwarzania elementow szpiku kostnego?

Odpowiedz jest oczywista - nie!

W Polsce 10 lat temu zmarto z powodu biataczek ok. 2500 os6b, w zesztym roku - ok. 5100. Z
roku na rok wzrasta liczba nowych zachorowan. Najbardziej znamienny wzrost
zachorowalno$ci dotyczy biataczek ostrych. Obecnie w skali Swiatowej stanowig one 50-60%
wszystkich zachorowan na biataczki. Pozostate 25-30% przypada na przewlekte biataczki
limfatyczne, a 15-25% przewlekte biataczki granulocytowe. Wskaznik zachorowalnosci na
biataczki jest najwyzszy u dzieci miedzy 2 a 5 rokiem zycia (najczestsza biataczka
limfoblastyczna), zmniejsza sie on miedzy 15 a 25 rokiem zycia. Nastepnie znow wzrasta
miedzy 25 a 30 rokiem 2zycia, osiggajac maks. ok. 50 roku zycia.

I

Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

Chce przedstawi¢ dwa przypadki zachorowan na biataczke, ktore dzieki zastosowaniu diety
dra Kwasniewskiego nie zwiekszyty tej tragicznej statystyki umieralnosci.

Pacjentka, lat 40, trafita do kliniki hematologii z powodu utrzymujgcego sie od 4 tygodni
postepujacego ostabienia oraz gtebokiej niedokrwistosci.

Hb - 4,69% norma : 12-169%

E-2,17 T/l norma : 3,5-5,5 T/l

L -3,3 G/l norma : 3-10 G/I

Ht - 23,2 % norma : 38-42%

Badanie szpiku kostnego - mielogram - byto nastepujgce: infiltracja szpiku w 60% komdrkami
blastycznymi zawierajgcymi ziarnistosci w cytoplazmie, w czesci (12%) o morfologii
monoidalnej. Regresja dojrzewajgcego uktadu granulocytarnego (16%) i erytroblastycznego
(9%). Uktad limfoidalny stanowi 15% utkania, w tym plazmocyty-3%. Megakariocytéw (ptytek
krwi) nie znaleziono.

Diagnoza: ostra biataczka szpikowa - MLA-M2.

Zastosowano leczenie - chemioterapie wzmocniong, po ktérej wystgpito krwawienie z drog
rodnych. Po 2 tygodniach zastosowano nastepny cykl chemioterapeutyczny, po ktérym
wystgpito uogolnione zapalenie skory oraz uszkodzenie watroby - z podwyzszeniem poziomow

3/8


http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/ksiazki/1569-dieta-dobrych-produktow-ddp-ewa-bednarczyk-witoszek-dieta-dobrych-produktow-ddp.html

Walka z biataczka

AspaT do 51 j.u., AIAT- do 255 j.u. Po nastepnych cyklach okres aplazji poterapeutycznej
powiktany byt uogélniong skazg krwotoczng oraz zapaleniem jamy ustnej. Po nastgpnych 2
tygodniach od ostatniego cyklu wystgpito ponownie krwawienie z drég rodnych. Po 6
miesigcach od rozpoznania i leczenia choroby stan pacjentki byt nadal ciezki, czuta sie bardzo
Zle.

Wyniki badan byty nastepujace:

Hb - 6,9 g%,

E-3,6T/

L-4,5Gl/,

Ht - 34%.

AspaT - 59,

AIAT - 85 j.u.

Mielogram: szpik bogatokomorkowy, ukt. granulocytarny reprezentowany przez wszystkie
formy morfologiczne stanowi 78% utkania, uktad erytroblastyczny o odnowie prawidtowej
stanowi 11% utkania, limfocyty-1%.

Po 2 tygodniach od cyklu wystgpity nasilone objawy skazy krwotocznej pod postacig
krwawienia z drog rodnych, nosa, wybroczyny skorne. Dodatkowo wystapity powiktania
infekcyjne w okolicach miejsc wkitu¢ do naczyh zylnych przedramion, ponadto objawy ze strony
uktadu pokarmowego - wzdecia, biegunki, zaparcia, epizody drgawek, obnizenie cidnienia krwi,
przyspieszenie tetna do 100/min, bél gtowy, niepokdj. OB. 140/150.

U pacjentki planowano wykonanie zabiegu autologicznej transplantacji szpiku. Podano w
miedzyczasie kolejne 3 cykle chemioterapii, po ktorych stwierdzono cechy uszkodzenia
watroby: poczatkowo AspAT - 254 j.u, AIAT - 240 j.u., nastepnie w ciggu 1 miesigca wzrosty do
poziomu AspAT -5 157 j.u., AIAT - 5173 j.u.

Wowczas wtaczono leczenie interferonem. Z uwagi na ciezki stan ogoélny pacjentki (biataczka
+ uszkodzenie watroby - prawdopodobnie wirusowe) odstgpiono od wykonania przeszczepu
szpiku kostnego.

Pacjentke przekazano do dalszego leczenia do przychodni przyklinicznej
z adnotacja: czekac¢ i obserwowad!

Witedy zdata sobie sprawe, ze wiasciwie wyrok w tej sytuacji jest tylko jeden - Smieré. Od tego
momentu zastosowata diete optymalna.

Dieta byta wdrazana okoto miesigca, gdyz organizm byt wyjatowiony.

W szpitalu otrzymywata positki trzymane 40 min. w temp. 190 0C, np. suche butki, gotowane
mieso wotowe, co 2 dni pstrgg gotowany, chudy rosét z piersi kurczaka z ryzem lub
makaronem.

Po zastosowaniu diety optymalnej obserwowata poprawe samopoczucia z dnia na dzien. Po 2
miesigcach wyniki byty wrecz niewiarygodne:
AspAT - 46 j.u. AIAT - 60 j.u.

Po nastepnym miesigcu w wynikach badan potwierdzono obecnosé wiruséw zapalenia
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watroby B i C (4 miesigce od infekcji). Wéwczas lekarze kliniki hematologii ostatecznie
odstepujg od wykonania transplantacji szpiku kostnego, pacjentka nie jest tez poddawana
zadnemu leczeniu.

Ogoblny stan zdrowia nadal stopniowo sie poprawia.

Po 6 miesigcach stosowania diety optymalnej wyniki badan byty nastepujace:

Hb - 8,1 g%, Ht - 39%, E - 3.88 T/, L - 4,0 G/I, AspAT - 40, AIAT - 53 j.u.

Ustgpity wszystkie dolegliwosci gastryczne, bole gtowy, kosci; natomiast w badaniu szpiku
stwierdzono obraz prawidtowy. Zaniechano wykonywanie dalszych punkcji szpiku. Pacjentka
nadal pozostawata pod kontrolg poradni hematologicznej, raz w miesigcu wykonywata badania
krwi, ktGre z miesigca na miesigc byty coraz lepsze.

Po 1,5 roku od zastosowania diety
Hb - 14,9 g%, Ht - 42,5%, E - 4,62T/I,
L - 4,3 G/I OB.- 20, ptytki krwi - 240 tys./mm3, AspAT - 17, AIAT - 15 j.u.

Od zachorowania mineto w tym roku 7 lat. Pacjentka nadal czuje sie dobrze,
kontrolne wyniki badan pozostajg w normie.

Na marginesie dodam, ze nikt z lekarzy hematologéw nie zainteresowat sie
przypadkiem pacjentki, ktéra pokonata te $miertelng chorobe.

Drugi przypadek

to historia 30- letniego pacjenta.

Pacjent skierowany do szpitala z powodu utrzymujgcej sie od kilku dni wysokiej gorgczki do
40,5 C, ze znacznym ostabieniem ogo6inym organizmu.

W badaniu laboratoryjnym stwierdzono leukocytoze 60 000/mm3, OB. - 94. Ze wstepnym
rozpoznaniem ostrej biataczki szpikowej trafit do Kliniki Hematologii, gdzie po wykonaniu
szeregu badan postawiono juz ostateczne rozpoznanie:

ostra biataczka mielo-monocytowa.

Wdrozono leczenie cytostatyczne. Okres po leczeniu miat przebieg bardzo burzliwy i
dramatyczny.

Bardzo ciezka pancytopenia obwodowa: Hb - 6,1 g/l, E - 2,5T/I, L-0,4g/l, ptytki krwi -15
000/mm3. Ponownie bardzo wysoka temperatura ciata, objawy skazy krwotocznej, ogéiny stan
pacjenta byt krytyczny.

Przy wypisie z kliniki adnotacja: z uwagi na charakter schorzenia, a takze wielomiesieczne
leczenie polichemioterapiag, w perspektywie mozliwo$¢ przeprowadzenia przeszczepu szpiku
kostnego - nie przewiduje sie w ciggu najblizszego roku mozliwosci podjecia przez chorego
jakiejkolwiek pracy.

Po zastosowaniu nastepnych 2 cykli chemioterapii przebieg po podaniu lekow byt podobnie
ciezki. Pacjent w ciggu 2 miesiecy stracit na wadze ok. 20 kg, czut sie bardzo Zle, silne ogdlne
ostabienie nie pozwalato mu nawet wstaé z tézka.
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Witedy zaczat stosowac diete optymalng. Poczatkowo ze wzgledu na brak apetytu byty to 2-3
z0ttka, 2 szklanki wywaru z kosci szpikowych, 1/2 szklanki 30% Smietany oraz 100-150 g
ziemniakow.

Po kilku dniach zaczat nabieraé siti checi do jedzenia, tak ze co dzieh zjadat juz do 10 zéttek,
rosoty z kosci szpikowych, 100 g watrdbki, 0,5 | Smietany i do 200 g ziemniakdéw. Dieta
poczatkowo byta monotonna, ale bardzo skuteczna. Pacjent zaczat dos¢ szybko przybiera¢ na
wadze, a samopoczucie po 1 miesigcu stosowania diety byto nieporéwnywalnie lepsze.

Inaczej rowniez organizm zareagowat na zastosowanie kolejnych cykli cytostatycznych.
Objawy uboczne dziatania lekéw nie byty juz tak burzliwe, a ostabienie i okres spadku
morfologii krwi po "chemii" krotkotrwaty.

Po pétrocznym leczeniu, mimo bardzo dobrych wynikow krwi obwodowej, chory zostat
zakwalifikowany do przeszczepu szpiku kostnego. Zostat wpisany na liste oczekujacych na
odpowiedniego dawce. Czut sie w tym czasie rewelacyjnie, tak jak przed choroba.

Poprosit o wykonanie jeszcze jednego kontrolnego badania szpiku kostnego. Wéwczas
okazato sie, ze w szpiku nie ma zadnych zmian patologicznych. Od tamtej pory minety 2 lata.
Pacjent czuje sie bardzo dobrze, wyniki badan kontrolnych utrzymujg sie w normie. Po roku od
rozpoznania choroby powrdcit do pracy zawodowe).

Pozostate 6 oséb przezyto juz od rozpoznania choroby ponad pieé lat,
| wszyscy czujg sie dobrze.

Po przeanalizowaniu tych przypadkéw nasuwa sie kilka refleksji:

Leczenie cytostatyczne na pewno w pierwszej fazie choroby jest niezbedne i celowe, niestety
nie jest pozbawione bardzo ciezkich objawéw ubocznych.

Medycyna, aby je nieco zniwelowac, stosuje kolejne srodki chemiczne, ktére nie zawsze
przynosza pozadane efekty.

Zastosowanie diety optymalnej w trakcie, lub nawet po chemioterapii, wspomogto organizm w
walce z tg uznawang za $miertelng choroba.

Dieta stwarza warunki do tego, aby odnowa naszego organizmu byta petna i prawidtowa.
Dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikbw naszego ciata w postaci najlepszych biatek i
ttuszczow. Tylko w takich warunkach kazda komorka naszego organizmu ma szanse sie
odpowiednio zregenerowac i daé nam petne zdrowie.

Czy dieta optymalna pokonuje nowotwory?
Na podstawie tych kilku przypadkéw nie mozna powiedzieé jednoznacznie, ze tak.

Moge zaryzykowac stwierdzenie, ze jest jedyng znang mi skuteczng metodg wspomagania
leczenia nowotwordw.

lek. med. Ewa tukaszek-Gwo6zdz
lekarz chor6b wewnetrznych
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Przychodnia Arkadia Dwa

Katowice

ul. Fredry 22

tel. 032 202 98 88

0 603 953 079

e-mail: arkadiadwaewa@poczta.onet.pl

Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

( Kupisz Tutaj )
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